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SPITALUL?

Dompnilor,

Va intrebati, poate, de ce v—am chemat in acest agezdmant?

V—am chemat ca sa v fac cateva lectii clinice, — §i v—am chemat
aici, cici n—am avut unde in alti parte. Intr—adevir, pentru mine nu
este loc in spitalele din Bucuresti. Cei ce au reusit si intre in aceste
spitale, au avut precautia sa inchida usa si chiar sa o zavorasci cu re-
gulamente, care fac ca nimeni s nu mai poata patrunde acolo, — afar3,
bineinteles, de dansii si de ciracii lor.

Dar, multi dintre D—voastra ma vor intreba: De ce vrei s ne faci
niste lectii clinice? Nu ne sunt oare de ajuns lectiile ce ni le fac profe-
sorii de clinica?

Desigur ci aceste lectii, primite de la profesorii D—voastrd, sunt la
rigoare suficiente; ele constituie un fel de clinici clasica, pe care orice
medic e dator s—o cunoasci.

Ceea ce vi aduc eu sunt ideile personale ale unui om de geniu care,
nemultumit cu rutina si cu obscurititile clasicismului medical, a cladit
medicinei, piatrd cu piatrd, un palat miret, cu ferestre largi si lumi-
noase, in care se vede clar.

Acest om este LANCEREAUX.

Si ca sa stiti cine este LANCEREAUX, e de ajuns sd va spun ci ome-
nirea n—a avut niciodatd un medic mai mare ca dansul.

V4 mird mult cuvintele mele!

Intr-adevir, acest nume nu l-ati intalnit decat rareori in cirtile de
medicina si aproape nimeni dintre profesori nu l-a pronuntat inaintea
D-voastra.

Veti zice poate cd admiratia mea se explica prin imprejurarea ca
am fost crescut la scoala acestui maestru. Dar pietatea elevului se afla
aici in fata datoriei profesorului, care trebuie sé—si cantareasca toate
vorbele ce rosteste si si probeze tot ceea ce afirma.
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Ei bine, Domnilor, repet sus si tare cd medic ca LANCEREAUX n—a
mai fost altul. Siaceasta afirmatie o voi demonstra, cu probe palpabile,
in lectiile viitoare. .

Pentru moment, retineti faptul ci, nici inainte de LANCEREA-
Ux, printre medicii celebri, ca LANNEC, TROUSSEAUX, RAYER — nici
in timpul sau, printre colegii sdi renumiti, ca CHARCOT, POTAIN,
BOUCHARD — i nici printre medicii altor tari, ca BRIGHT, ADDISON,
VIRCHOW, nu gisim pe nimeni care si-1 egaleze, ca observator fira
seamdn si ca spirit stiintific extraordinar®

El singur a inteles importanta notiunii de cauza si a pus medicina
pe drumul unei adevirate stiinte.

Pot zice ci Lancereaux a fost pentru medicini ceea ce CLAUDE
BERNARD a fost pentru fiziologie, ceea ce PASTEUR a fost pentru
microbiologie.

Iatd omul ale cérui idei vin sa vi le impartédsesc.

LANCEREAUX, murind, mi—a lasat mie greaua povara de a duce la
bun sfarsit o carte?, de o importanta capitald, pe care n—a avut vremea
s—o termine. In acelasi timp, mi—a dat si sarcina morala sa fac cunos-
cutd lumii opera lui, care e imensa.

Dar, 0 asemenea mostenire e peste puterile mele. Aici, in Bu-
curesti, mai ales, sunt ca intr—un puf. Oricat voi strigd, nu ma va
auzi nimeni.

Voi face i eu ce voi putea.

Din fericire v am pe D—voastrd, care sunteti in stare s va pasi-
onati, — dupd cum m-am pasionat §i eu — pentru adevarul stiintific.
Vom organiza astfel o falanga roméneascd, ce va merge sa arate Fran-
tei ca cel mai mare dintre medicii lumii este fiul ei, — fiu oropsit, caci,
din nenorocire, n—a fost inteles.

Am de gaind sd va vorbesc anul acesta, mai intdi, despre afectiunile
rinichiului, — si pe urma despre afectiunile cordului si ale vaselor (ar-
tere/vene si limfatice), — subiecte asupra carora LANCEREAUX a lasat

lucriri nepieritoare.

Dar, pentru a pricepe bine afectiunile rinichiului, trebuie sa incep
prin a va descrie niste sindroame ca albuminuria, ca uremia, — sin-
droame oarecum intinerite prin cercetari ficute in laboratorul meu...
daci adevirul mai are trebuinta de intinerire.
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Aceste sindroame vor face subiectul lectiilor viitoare.

Pentru astazi, dati—mi voie si vi intretin, spunandu—vi citeva cu-
vinte despre spiritul ce se cuvine si—i insufleteascd pe medici, cénd se
afld in fata bolnavilor, intr—un spital ca acesta in care ne aﬂzilm. Dar,
ce este un medic? Ce este un bolnav? Ce este un spital? |

Ce este un medic?

Un medic este un om care exerciti medicina.

Dar ce este medicina?

Medicina este o stiintd i, in acelasi timp, o profesie.

1. — Ca stiintd, medicina studiazi omul, - si—1 studiaza intreg, corp
si suﬂet, din punctul de vedere morfologic, fiziologic si patologic.,

Intr—adevar, medicina, dupd cum stiti, studiaza:

a) — forma corpului omenesc §i a organelor ce-I constituie (ana-
tomia), — structura intima a acestor organe (histologia), — precum si
evolutia si reproductia individului (embriologia, obstetrica);

b) — fenomenele vitale de nutritie si de relatie (fiziologia)

c) — bolile generale si afectiunile organelor, care tulburi fenome-
nele vitale de nuitritie si de relatie (nosologia si patologia).

Prin urmare, medicina studiaza omul si, singurd printre stiinte
are omul ca unic obiect al studiului ei. g

.Ce e mai mult, — medicina, fiind o stiintd cu aplicatii practice, are
meritul de a pleca numai de la fapte pozitive; ea nu ur,meazé sist,eme
sau utopii, care fiind intocmite pe o cunostintd imperfects a omului
nu servesc decét si induca lumea in eroare. ’

' Medicina cunoaste deci in mod real omul; ea ar trebui si fie prin-
cipala baza a filozofiei.

2. — Ca profesie, medicina serveste pe om:

a) — prin igiend, ce-1 protejeazi de boli;

.b) i prin terapie, ce—i alina durerile si cauta si-1 vindece sau, cel
putin sa—i evite moartea. :

Dar nu e numai atat.

Profesia unui medic il obligi si se devoteze pentru cei ce sufera si
de multe ori chiar, si-si riste viata pentru a scdpa pe aceea a altora. ir;
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ce alti profesie se giseste abnegatia absolutd de sine, pe care medicina

o impune celor ce o exercita? : '
Este evident deci ci, dintre toate profesiile, medicina este cea mal

bineficdtoare. ; ‘ )

Dar, — in plus, — medicul, prin profesia sa, devine prletenu} si
chiar confidentul celor ce sufer3, — bogati sau siraci, tineri sau béatrani,
— care-1 asculti si se supun orbeste la prescriptiile lui. Ori, cum un
medic instruit cunoaste instinctele §i prin urmare si patimile, i este
usor ca, — prin grai si prin exemplu, — s poaté sa lumineze.orr.lenirezll §vi
si—i indrumeze educatia sociald, care combate aceste patimi, — adicd
s raspandeasc principiile adeviratei morale stiintifice. -

Astfel, parintele medicinei, HIPOCRATE, a avut dreptatf: s zica;
,scopul final al medicinei nu este numai s vindece sau s3 previna
bolile, — ci inca sa perfectioneze pe oameni si si—i faci mai fericiti,
facandu—i mai buni”.

Medicul trebuie deci si fie, in acelasi timp, un savant care iubegte
din tot sufletul stiinta medicald, adici stiinta omului; sé fie o ﬁil}té’l
care se jertfeste pentru altii, pAni la moarte i, in sfarsit, s fie un in-
vititor al omenirii sau mai bine zis, un apostol al moralei... si asa ar fi
in 'realitate, daci confrati nedemni n—ar fi deschis taraba in templul
sacru al medicinei.

Acum intelegeti inalta demnitate a profesiei medicale si respectul
ce i se di din toate partile. ,Cinsteste pe medic” zice Biblia,... ,cici ai
trebuinta de el”.

e

Dar, ce este un bolnav?

Un bolnav este un individ in al cirui organism s—au produs, — sub
influenta unei cauze patogene, — tulburiri ale functiilor vitale de nu-
tritie sau de relatie, tulburéri care—i pot ameninta existenta.

Sunt bolnavi care, fiind sdraci, nu pot si—si procure ingrijiri me-
dicale, si din cauza bolii nu mai sunt in stare sd-si agoniseasca nici
micar cele necesare pentru intretinerea vietii.

Astfel de bolnavi, — care ar pieri dacé ar fi parasiti, — vin la spital.

in asemenea conditii se afl3, de pilda, un dulgher care, cizand de
pe o schel, si—a frant o mana sau un picior, — un téran care, lovit de
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pelagra, si—a pierdut mintile; — un orisean care, doborit de tifos, zace
in nestire timp de trei sdptaméani.

Dar, aléturi de lucratorul cizut de pe scheli si victima a muncii,
— alaturi de taranul si de ordseanul, victime de multe ori ale unei or-
ganizdri sociale defectuoase, — veti intalni la spital indivizi — si inci in
mare numadr — victimele propriilor lor patimi (adica ale instinctelor
deviate de la adevaratul lor scop), — indivizi care inspiri scarba si care
par a nu fi demni de nici un interes.

Veti intalni bundoara pe betivul care, nevrand si-si infrineze pofta
de biuturd, arunci in ghearele circiumarului tot ce agoniseste, pani si
hrana copiilor lui; — care invenineazi viata unei nenorocite sotii; — ca-
re—si dezonoreaza périntii; — care e ruginea familiei si plaga societatii;
— si care sfargeste in imbecilitate, daci oftica®, dreapta pedeapsa a unei
asemenea sinucideri, nu a venit sa scurteze o existentd degradanta.

Veti gisi, de asemenea, pe desfrdnatul care, nepricepand sau
bitindu—si joc de importanta instinctului genital, al cirui scop este
reproducerea, — nu vede intr—insul decat un mijloc de a—si procura
gédilituri placute si abuzeazi de actele generdrii, pani devine tabetic?,
sau contracteazi bolj, pe care poporul le numeste, cu drept cuvant,
rusinoase.

Sa oprim aici aceastd enumeratie dezgustitoare.

Dar, in spital, veti mai descoperi si oameni de alte natii, ca unguri,
greci, ovrei... natii chiar dugmane noua si care duc in contra noastra,
unele, o lupta pe viatd sau pe moarte.

Or, toti acesti oameni, — buni sau rii, virtuosi sau viciosi, conati-
onali sau inamici, — primesc in spital aceleasi ingrijiri, firi sa se tind
seamd de meritele sau de nemernicia lor.

Care este explicatia acestui fapt?

N-am putea oare si-i distrugem pe acesti bolnavi, sau cel putin
sd ne scdpdm de cei viciosi, care sunt o povara pentru societate si de
cei de altd natie, care sunt un pericol pentru neamul roméanesc?

In antichitate, pe timpul romanilor, sclavii bolnavi, care nu mai
puteau servi stipanilor, erau abandonati intr—o insuld, unde mureau
de foame.

De altminteri, chiar faimoasa lege, zisi naturali, a lui DARWIN,
lupta pentru trai, ne invita si nu~i crutim pe bolnavi — care trebuie
sit fie suprimati ca niste concurenti cizuti — cici in aceasti luptd nu
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supravietuieste decat cel tare, adica cel sanitos, pe cand cei slabi, adicd
cei bolnavi, sunt condamnati sa piara.

Homo, homini, lupus! i
V_am aritat, insi, altidati, ci aceastd hidoasa lege nu existd in

naturd, ci numai in mintea smintité a catorva atei materialigti.

Dar, imi veti zice: oamenii, ca §i animalele, au un sentiment
instinctiv de compatimire, de mild, pentru semenii lor ce sufera.

Ei bine, acest sentiment, intens pentru membrii familiei, slabeste
din ce in ce pentru membrii tribului si ai natiei si ajunge sa fie aproape
nul pentru membrii omenirii — §i atunci se numeste filantropie.

in tot cazul, mila nu exista pentru viciosi si mai ales pentru dusmani,
— prin urmare instinctul mild nu a putut prezida la alcituirea spitalelor.

Atunci, care este cheia acestei enigme?

II1.

S lamurim si notiunea de spital.

Ce este un spital?

Un spital este un agezimant, — fundat de o persoand sau de o aso-
ciatie de persoane, — in care bolnavii saraci gisesc, gratis, ingrijirile
medicale de care au trebuintd, precum si tot ce le este necesar pentru
intretinerea vietii, in timpul bolii lor.

Iéste evident ci orice spital trebuie sa aibd o cladire care s in-
deplineascd anumite conditii de dispozitie generali si interioard, de
aerisire, de incilzit etc., — sa posede un mobilier convenabil, si dispu-
ni de venituri suficiente pentru a putea face fati, in mod larg, la toate
necesititile bolnavilor, sa aiba un personal medical si infirmier instruit
si devotat.

Dar de cand exista spitalele?
Institutia spitalelor este de dati relativ recentd. Numeroase cerce-

tari istorice si arheologice arata ci in vechime n-au existat spitale.
intr—adevar, iatd ce zice in aceasti privintd, intr—o lucrare bine
documentatd, un autor a cirei competenti este incontestabild”:
_Niciun stabiliment public, destinat in mod special si unic bolna-
vilor, nu pare si fi existat in anticul Egipt”
,De asemenea, nu se giseste nici o urmé de institutii ospita-
liere la evrei... Bolnavii si infirmii se adunau sau erau transportati
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in pietele publice, langa piscine, la raspantii sau sub portice, pentru a
primi sfaturi de la trecétori — care au suferit ei ingisi sau au vazut pe
altii suferind de o asemenea boald”.

Aceleasi lucruri se petreceau si la alte popoare vechi, bunaoara la
Mezi, la Persi..”

»In India, spitalele erau cu totul necunoscute..”

»in China, nu numai ci in secolele trecute n—au existat spitale, dar
nu se gisesc inca nici astizi”.

»Orasgele Greciei posedau mai toate, sub numele de Geroniae,
de Gerusiae, edificii publice unde batranii, care adusesera servicii
eminente patriei, erau intretinuti pe socoteala Statului. Cynosar-
gul era locul unde erau adunati copii abandonati; iar Xenodochul,
deschis tuturor strainilor, nu primea decat oameni sandtosi. Dar
nicéieri nu este ficuta vreo mentiune despre edificii destinate in
mod special bolnavilor”.

»Pand in primele secole ale Erei crestine, romanii, ca si grecii,
n-au avut spitale™.

Mai tarziu, ,atunci cand religia lui Hristos veni sa spund omului
ci o fiintd omeneasca ce suferd este un frate ce trebuie alinat, — numai
atunci, fu posibil si se creeze adevirate spitale”

»Spitalele sunt o inspiratie a caritatii crestine™.

Inca de pe la jumitatea secolului al III-lea si mai ales in secolul
al IV-lea, incepurd, atéat in Orient cét si in Occident, sa se ridice azile
unde erau adapostiti si nutriti infirmii séraci.

Dar, primul spital pentru bolnavi a fost fondat la Roma, in anul
380 sau 381, de o pioasi femeie crestina, Fabiola, ale cirei fapte bune
ne—au fost transmise prin scrierile Sfantului Ieronim®.

Pe la aceeasi epoci (anul 372), SFANTUL VASILE, Episcopul Ceza-
reei Cappadociei, zidi la portile acestei cetiti un azil celebru unde se
primeau si se ingrijeau bolnavii, ,indata ce iegi din cetate, — zice Sfantul
GRIGORE DIN NAZIANZ,' — vezi un oras nou, care este sanctuarul
pietatii. Acolo boala, induratd fird murmur, pare a fi o incercare
binecuvantats; acolo caritatea straluceste in operele sale”.

Mai tarziu, sub imparatul JUSTINIAN si sub urmasii sii, asemenea
azile se inmultird in Orient, — si tocmai pe la sfarsitul secolului al
VI-lea aparura spitale si in Occident. Mai intéi ca anexe ale biserici-
lor si ménastirilor, apoi ca stabilimente de sine stititoare.
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Din aceste fapte istorice rezulta ci:
Spitalele n—au existat in antichitate; ele au apdrut in primele se-

cole ale erei crestine si sunt efectele caritatii.

Dar ce este Caritatea? :
Caritatea este un act voluntar'?, a cirui formuld a fost enuntaté

astfel de citre lisus Hristos: ,lar cand va veni Fiul Omului intru Slava
Sa... El va zice celor de—a dreapta Lui: Veniti, binecuvéntatii Parintelui
Meu, de mosteniti Imparitia cea gitita voud de la intemeierea lumii.
Caci... bolnav am fost si M—ati ingrijit.

Atunci vor raspunde Lui dreptii, zicdind: Doamne... cAind Te—am
vazut bolnav gi am venit la Tine?

- Si raspunzand Impératul va zice lor: Adevar zic voud, intrucat ati

facut unuia dintre acesti frati ai Mei prea mici, Mie Mi-ati facut™>.

Cu alte cuvinte, Dumnezeu vrea ca iubirea, ce~I datoreazé oamenii
s& se reverse asupra bolnavilor siraci'. $i, intr—adevir, acesta este sin-
gurul mijloc efectiv, de care dispun oamenii, ca sé—si manifeste iubirea
catre Creatorul lumii, citre Autorul vietii lor, — si si inalte astfel aceasta
jubire pani la Acela pe care nu-L pot atinge si care n—are trebuinta,
pentru El Insusi, de binefacerile lor... cici El este Binele infinit.

Din aceasti sentintd au risarit spitalele.

FABIOLA, SEANTUL VASILE, precum §i imparatii, printii i oameni
bogati, care au fondat spitale, n—au ficut decit si pund in practici
preceptul caritatii crestine.

»* »*

Originea ideii de spital fiindu—ne acum cunoscutd, si ne intoarcem
la intrebarea noastra: Care este spiritul ce trebuie sa existe intr—un
spital?

Sunt unii medici de spital, cupizi si avari, care, — sacrificand totul
pentru clientela lor particulara, — neglijeaza bolnavii care nu le pot
pliti si fac, la spital, vizita in cateva minute, galopand pe dinaintea
paturilor.

Sunt alti medici de spital, orgoliosi, cirora li se pare ca spitalele
sunt ficute pentru ei, si—i considerd pe bolnavi ca pe niste obiec-
te de studiu. Ei sunt multumiti cAnd primesc un caz interesant,
asupra ciruia vor putea si facd o comunicare la o societate savanta
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sau si—si publice observatia intr—o gazeta medicald, — dar resping sau
nu se ocupé de sirmanul bolnav, care nu prezinta decat un caz banal,
ce nu poate fi exploatat in profitul gloriei lor.

Din fericire, asemenea monstri sunt rari.

Mai sunt si medici de spital cirora, in lipsa unei educatii crestine,
li s—a atrofiat fibra idealului si au cazut in indiferentd, devenind pur si
simplu nigte functionari adica un fel de trantori care, pentru o leafa céat
mai grasa, fac cat pot mai putin.

Acest soi de medici paraziti roiesc pretutindeni si constituie o
adevarata plaga sociala.

D-voastri, insd, s nu urmati aceste pacéitoase exemple.

Cand veti intra in vreun spital, dezbricati-va de patimile de
cupiditate si de orgoliu, lepadati i trandéavia si dati—va cu totul bolna-
vilor, — cérora s le fiti recunoscatori dacd, ingrijindu—i, vd vor permite
sd va instruiti.

Si daca voiti si fiti perfecti, culegeti fructele ce se vor dezvolta din
sdmanta ce am semdnat astazi in sufletele D—-voastra, tinere si generoa-
se, — i, urmand preceptele caritatii, ingrijiti pe bolnavul mizerabil, — nu
ca pe un om, nu ca pe un frate ce suferi - ci ca pe insusi Dumnezeu.

Acesta este spiritul ce trebuie si domneasci intr—un spital.
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LEGISLATII RELIGIOASE

(Urmare'®)

Dupi legislatia crestind, au venit alte doua legislatii religioa-
se, — Coranul musulmanilor si Talmudul ovreilor, — legislatii care
sunt potrivnice moralei lui Hristos si care au pretentia si lecuiasca
relele omenirii.

Sa examindm deci, ce prescriu aceste coduri de legi impotriva
patimilor de proprietate si de dominatie.

Vom incepe prin Coran'é.

CORANUL

Pe la sfarsitul secolului al VI-lea, dupa Hristos, apiru in Arabia
un legislator, numit MAHOMET, care, — pretinzand ca se sprijina pe
Biblie (din care cunogstea imperfect anumite parti) si pe Evanghelie (pe
care o ignora aproape cu totul), — dadu arabilor o legislatie religioasa,
,Coranul” sau ,,Alcoranul’, legislatie pe care pe urma, voi s—o intinda
asupra intregii omeniri.

Acest ,Alcoran” ar fi fost destinat si inlocuiasci cu folos legislati-
ile ovreiasca si crestineasca.

,Cu voia lui Dumnezeu, ingerul Gabriel ti-a inspirat Alcoranul,
care confirmé vechile scripturi (Biblia si Evanghelia) si care conduce
pe cei buni pe calea mantuirii”"’.

Astézi, dupd 12 veacuri de existentd, legea lui MAHOMET este
urmati de peste doud sute de milioane de oameni, — adica de o buna
parte din Europa, de o treime din Asia si de jumadtate din Africa.

Se intelege usor importanta enorma ce o prezintd pentru noi
aceastd legislatie.

Sa studiem deci Alcoranul, — din punctul nostru de vedere
biologic, — si si—i punem in evidenté prescriptiile, in ceea ce priveste
patimile de proprietate si de dominatiel®.
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I. — Patima de proprietate

a) — In natie. — Inci de la inceputul carierei sale, MAHOMET, in
capul unei bande de arabi care ii sunt credinciosi, savarsi mai multe
expeditii armate (in numér de 27) si, dupa noui ani de lupte singeroa-
se, puse ména pe Mecca’.

In acest timp, el duce o viatd de adevirat bandit, infocat la jaf si
lacom la impartirea prazilor.

,2Dumnezeu vi porunceste s dati Profetului o parte din prada ce
o veti lua de la dusmani, — atét din cai si din cimile, cét si din celelalte
lucruri jefuite”?.

Califii, urmasii lui Mahomet, il luari ca exemplu si organizara o
putere militard, care nu avea alti tinta decét cucerirea®.

De la Mecca, secta se intinse asupra Arabiei intregi, — §i pe urma
navili, de jur imprejur, in tari din ce in ce mai departate, cu tendinta
de a se face stipana pe toatd suprafata pamdntului.

Islamismul propagindu—se numai prin arme, e lesne de inteles
c4, in aceste conditii, teritoriile natiilor, cu care musulmanii veneau
in contact, deveneau o prada ravnita si cddeau in méinile lor, in urma
unui rdzboi nenorocit.

Astfel s—a intimplat cu nenumadrate téri, incepand cu Persia, tre-
cand prin Peninsula Balcanici si prin Africa de Nord si ajungand pana
in Spania.

Jaful era atunci un obicei, ba, ceva mai mult, sultanii si pagalele
lor, sugeau, peste tot, ca strigoii, singele popoarelor crestine invinse,
pe care le administrau.

Pretutindeni, arabii si mai cu seama turcii, au saricit astfel, pana
la cea mai neagra mizerie, térile care, ca a noastr, au avut nenorocirea
sa le cada in gheare.

b) — In trib si in familie, dreptul de proprietate este absolut si
exclusiv. MAHOMET interzice frauda sau inselaciunea.

,CAntiriti cu cantare drepte, masurati cu masuri bune si nu reti-
neti nimic de la aproapele vostru™.

,Nu corupeti pe judecitori prin daruri si plocoane pentru ca sa
méncati, cu riutate, averea altuia”*.

El condamna zgdrcenia.



